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ИНСТРУКЦИЯ № 006-07-15
по  технике безопасности на период командирования 

спортивных команд  МБОУ ДОД «ДЮСШ №6»

по г. Норильску и за его пределы

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

1.1. Каждый тренер-преподаватель должен неотлучно находиться со своей командой во время командирования, следить за каждым воспитанником  (особое внимание  обратить, чтобы у воспитанников с собой не было колющих и режущих предметов, токсических веществ).

1.2. Категорически запрещается воспитанникам передвигаться (на выезде) без сопровождения тренера-преподавателя.

1.3. Перед выходом из здания или сооружения, тренер-преподаватель должен провести инструктаж по правилам: 
· дорожного движения;

· поведения во время перевозке;
· поведения на соревнованиях.

1.4.  Опасные факторы:

· травмирование  воспитанников проходящим транспортом при несоблюдении правил дорожного движения пешеходами, при выходе на проезжую часть при посадке или выходе из транспорта (автобуса, трамвая, и т.п.);

· травмы при резком торможении автобуса, поезда ….;
1.5.  Автобус, предназначенный для перевозки воспитанников, должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «Дети», а также аптечкой для оказания первой медицинской  помощи и огнетушителем.

1.6. Скорость автобуса при перевозке воспитанников не должна превышать 60 км/ час.

1.7. При передвижении по городу воспитанники должны идти строем по 2 человека, при переходе улиц строго соблюдать правила дорожного движения.

1.8. При посещении парков, леса производить самоосмотр на предмет – клещей, и других видов насекомых. В случае укуса насекомых (клеща) сообщить в медучреждение и родителям. 
2. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПРИ  ПЕРЕВОЗКЕ ВОСПИТАННИКОВ
2.1.  Перед началом перевозки:
· Посадку воспитанников в автобус производить  только со стороны тротуара или обочины по одному и строго по количеству посадочных мест (списочного состава);

· Стоять в проходах между сиденьями не разрешается.
2.2.  Во время перевозки:
· Соблюдать дисциплину, выполнять все указания тренера-преподавателя или сопровождающего лица;

· Во время движения не разрешается стоять или ходить по салону автобуса, не выглядывать из окон и не выставлять в окно руки;

· Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться  ногами  в пол кузова и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения. 

2.3.  По окончании  перевозки:
· Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус;

· выходить из автобуса только с разрешения тренера-преподавателя по одному в сторону тротуара или обочины дороги.

· Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу;

· проверить наличие всех воспитанников.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

3.1. В местах расселения спортивной команды провести инструктаж с воспитанниками по правилам пожарной безопасности и правилам поведения.
3.2. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнований. Соревнования продолжить только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования. 

3.3. Воспитанникам:

· не нарушать правила поведения на соревнованиях;

· строго соблюдать все команды (сигналы) подаваемые судьей;

· избегать столкновений с другими участниками соревнований, толчков и ударов по их рукам и ногам;

· при падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травм.

3.4. При плохом самочувствии участника соревнований прекратить его участие и сообщить об этом судье и врачу соревнований.

3.5. В случае получения воспитанниками травм необходимо обратиться к врачу  соревнований и оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, вызвать скорую и по необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации МБОУ ДОД «ДЮСШ №6» и родителям пострадавшего.

3.6. После окончания соревнований тренер-преподаватель выводит всех воспитанников с объекта и проводит всех воспитанников с объекта и проверяет их наличие по списку. Во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной обуви.
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Инструктор-методист 

МБОУ ДОД «ДЮСШ №6»                                                                                

В.М. Антонова _____________
С инструкцией по ТБ №006-07-12  ознакомлены:…….

       2012 – 2013 учебный год                                                             2013 – 2014 учебный год

Дата:                                 Подпись:                                                          дата:               Подпись

__________________      ______________ Кузнецов Г.И.                   ____________________                  

__________________      ______________ Павлов Н.А.                    _____________________
 __________________     _____________  Хаджимуратов Р.Д.          _____________________
 __________________     ______________ Антонова В.М.                _____________________
 __________________     ______________ Степаненко М.В.            _____________________
 __________________     ______________ Ионина Е.П.                    _____________________

 __________________     ______________ Гусев В.А.                       _____________________
 __________________     ______________ Катунин В.В.                  _____________________
 __________________     ______________ Ионин С.В.                      _____________________
 __________________     ______________ Брусенцов А.В.               _____________________            
___________________    ______________ Сайкин Ю.А.                  ______________________
 __________________     ______________ Филиппова К.Ю.             _____________________           
___________________    ______________ Осипова Л.Н.                  _____________________
 __________________     ______________ Хасанов В.Р.                   _____________________         
  __________________     _____________  Серых Е.Ю.                    _____________________
___________________     ______________Серых А.В.                      _____________________             

___________________     ______________Устимчик И.А               ______________________

  __________________     _____________  Капинус А.В.                 ______________________
___________________     ______________Занин А.С.                     ______________________

___________________    ______________ Суровцев А.В.               ______________________         

___________________    ______________ Боровков И.А.               ______________________
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ИНСТРУКЦИЯ № 006-____-13
по  технике безопасности на период командирования 

спортивных команд  МБОУ ДОД «ДЮСШ №6»

по г. Норильску и за его пределы

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ

3.7. Каждый тренер-преподаватель должен неотлучно находиться со своей командой во время командирования, следить за каждым воспитанником  (особое внимание  обратить, чтобы у воспитанников с собой не было колющих и режущих предметов, токсических веществ), спичек и т.п.
3.8. Категорически запрещается воспитанникам передвигаться (на выезде) без сопровождения тренера-преподавателя.

3.9. Запрещается пользоваться электр.  нагривательными приборами в комнатах 

3.10. Перед выходом из здания или сооружения, тренер-преподаватель должен провести инструктаж по правилам: 

· дорожного движения;

· поведения во время перевозки;

· поведения на соревнованиях.

3.11.  Опасные факторы:

· травмирование  воспитанников проходящим транспортом при несоблюдении правил дорожного движения пешеходами, при выходе на проезжую часть при посадке или выходе из транспорта (автобуса, трамвая, и т.п.);

· травмы при резком торможении автобуса, поезда ….;

3.12.  Автобус, предназначенный для перевозки воспитанников, должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим знаком «Дети», а также аптечкой для оказания первой медицинской  помощи и огнетушителем.

3.13. Скорость автобуса при перевозке воспитанников не должна превышать 60 км/ час.

3.14. При передвижении по городу воспитанники должны идти строем по 2 человека, при переходе улиц строго соблюдать правила дорожного движения.

3.15. При посещении парков, леса производить самоосмотр на предмет – клещей, и других видов насекомых. В случае укуса насекомых (клеща) сообщить в медучреждение и родителям. 

4. ТРЕБОВАНИЯ  БЕЗОПАСНОСТИ  ПРИ  ПЕРЕВОЗКЕ ВОСПИТАННИКОВ

4.1.  Перед началом перевозки:
· Посадку воспитанников в автобус производить  только со стороны тротуара или обочины по одному и строго по количеству посадочных мест (списочного состава);

· Стоять в проходах между сиденьями не разрешается.

4.2.  Во время перевозки:
· Соблюдать дисциплину, выполнять все указания тренера-преподавателя или сопровождающего лица;

· Во время движения не разрешается стоять или ходить по салону автобуса, не выглядывать из окон и не выставлять в окно руки;

· Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться  ногами  в пол кузова и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения. 

3.  По окончании  перевозки:
· Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остановить автобус;

· выходить из автобуса только с разрешения тренера-преподавателя по одному в сторону тротуара или обочины дороги.

· Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу;

· проверить наличие всех воспитанников.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

5.1. В местах расселения спортивной команды провести инструктаж с воспитанниками по правилам пожарной безопасности и правилам поведения.

5.2. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и оборудования прекратить соревнования и сообщить об этом тренеру и судье соревнований. Соревнования продолжить только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования. 

5.3. Воспитанникам:

· не нарушать правила поведения на соревнованиях;

· строго соблюдать все команды (сигналы) подаваемые судьей;

· избегать столкновений с другими участниками соревнований, толчков и ударов по рукам и ногам;

· при падении необходимо сгруппироваться во избежание получения травм.

· соблюдать правила личной гигиены.

6. При плохом самочувствии участника соревнований прекратить его участие и сообщить об этом судье и врачу соревнований.

7. В случае получения воспитанниками травм необходимо обратиться к врачу  соревнований и оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, вызвать скорую и по необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации МБОУ ДОД «ДЮСШ №6» и родителям пострадавшего.

8. После окончания соревнований тренер-преподаватель выводит всех воспитанников с объекта и  проверяет их наличие по списку. 
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