Контрольные вопросы  

на проверку знаний  техники безопасности на УТЗ  

учащегося МБУ ДО «ДЮСШ № 6» г. Норильск  

        группа _______________                тренер_________________________________

1. Каким видом спорта ты занимаешься_____________________________________

2. О правилах ТБ на учебно-тренировочном занятии тренер  Вам  рассказывает:

-  в начале учебного года_________________

-  напоминает на каждом УТЗ_____________

-  никогда______________________________

            -  впервые слышу _______________________

3. Какие основные правила  по ТБ необходимо соблюдать  в тренировочных занятиях? 

___________________________________    __________________________________

___________________________________    __________________________________

___________________________________   ___________________________________

___________________________________   ___________________________________

4. Какие требования безопасности необходимо соблюдать перед началом  занятий?

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

5. При неисправности спортивного инвентаря, - Какие твои действия?  

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

6. Какие требования безопасности необходимы во время занятий? 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________

7. Первое  правило   при несчастном случае (травме) на  тренировочном занятие:

- учащегося ____________________________________________________________

_______________________________________________________________________

- очевидца   ____________________________________________________________

_______________________________________________________________________
8. Основные требования ТБ по окончании занятий:

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

9. Закончив тренировку, покинув спортивное сооружение (школу)  Ваши обязанности:

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
СПАСИБО!    

Инструктор-методист ДЮСШ № 6

Антонова В.М. ________________ 
