 Утверждаю:                                                                                                                                                 Утверждаю:

 Педагогический совет  МБОУ «ДЮСШ № 6»                                                                                         Директор МБОУ ДОД ДЮСШ № 6

 Протокол № _____ от «____»_________2015 г.                                                                                       ___________________Е.И. Чумакова
                                                                                                                                                                       «___» ________________ 20____ год
Годовой учебный план подготовки 
по виду спорта Футбол (дисциплина мини-футбол «футзал»)   на 52 недели, ч.

для переходного периода 01.09. – 31.12.2015 г. (учебный 2015-2016 год)
	Разделы подготовки
	Спортивно-оздорови-

тельный 
	Группы начальной подготовки

(год обучения)
	Группы учебно-тренировочного режима

(год обучения)
	Группы спортивного совершенствования

(год обучения)



	
	Весь период
	1 г.о. 
	2 г.о.
	3 г.о.
	1 
г.о.
	2 г.о. 
	3 г.о.
	4 г.о.
	5 г.о.
	1 г.о. 
	Свыше 
года

	Часов в неделю
	6
	6
	7
	7
	9
	9
	12
	12
	12
	14


	18

	Теоретическая 
	10
	10
	14
	16
	20
	20
	24
	24
	30
	34
	34

	ОФП
	132
	124
	155
	144
	138
	128
	140
	130
	120
	106
	64

	СФП
	67
	67
	75
	75
	90
	90
	129
	126
	126
	128
	112

	Техническая +интегральная
	50
	52
	54
	61
	100
	100
	138
	140
	125
	148
	130

	Психологическая 
	8
	12
	14
	16
	20
	25
	30
	34
	39
	58
	72

	Тактическая 
	25
	25
	30
	30
	58
	63
	98
	102
	110
	156
	216

	Участие в соревнованиях, товарищеские игры, матчевых встречах
	8
	10
	10
	10
	20
	20
	25
	26
	26
	32
	32

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	-
	8
	8
	10
	12
	14
	20
	20

	Инструкторская и судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	10
	14
	22
	24

	Контрольные испытания
	8
	8
	8
	8
	10
	10
	12
	12
	12
	14
	14

	Медицинское обследование, углубленное мед.обследование
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	8
	8
	8
	10
	10

	Итого за 52 недели, ч
	312
	312
	364
	364
	468
	468
	624
	624
	624
	728


	728
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Инструктор-методист

Антонова В.М. ________

Утверждаю:                                                                                                                                                             Утверждаю:

 Педагогический совет  МБУ ДО «ДЮСШ № 6»                                                                                                Директор МБУ ДО ДЮСШ № 6

 Протокол № _______ от «____»_________20___г.                                                                                             _______________Е.И. Чумакова

                                                                                                                                                                                  «___» _____________20____ год
Годовой учебный план подготовки 
этап спортивной подготовки (СП) 

по виду спорта Футбол (дисциплина мини-футбол «футзал»)   

на 52 недели, ч.

	Разделы подготовки
	Группы начальной подготовки

(год обучения)
	Группы учебно-тренировочного режима

(год обучения)
	Группы спортивного совершенствования

(год обучения)



	
	1 г.о.
	2 г.о. 
	3 г.о. 
	1 г.о.
	2 г.о.
	3 г.о.
	4 г.о.
	5 г.о. 
	1 г.о.
	Свыше года

	Часов в неделю
	6
	7
	7
	9
	9
	12
	12
	12
	14


	14

	Теоретическая подготовка
	14
	18
	18
	20
	20
	24
	26
	32
	36
	36

	ОФП (общая физическая подготовка)
	56
	68
	64
	70
	63
	93
	93
	95
	43
	40

	СФП (специальная физическая подготовка)
	15
	18
	18
	48
	48
	65
	65
	65
	79
	74

	Техническая 
	122
	140
	140
	131
	131
	134
	136
	138
	109
	109

	Тактическая и психологическая 
	14
	16
	16
	22
	26
	62
	64
	64
	80
	80

	Технико-тактическая (интегральная)
	68
	80
	78
	121
	123
	178
	164
	148
	273
	273

	Участие в соревнованиях, товарищеские игры, матчевых встречах
	13
	14
	14
	24
	25
	28
	28
	28
	32
	32

	Углубленное мед. обследование
	4
	4
	4
	8
	8
	8
	8
	10
	12
	12

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	8
	8
	10
	14
	16
	24
	26

	Инструкторская и Судейская практика
	-
	-
	4
	8
	8
	10
	12
	14
	24
	30

	Контрольные испытания
	6
	6
	8
	8
	8
	12
	14
	14
	16
	16

	Количество часов в год на освоение программного материала на  52 недели.
	312
	364
	364
	468
	468
	624
	624
	624
	728
	728
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 (спортивно-оздоровительный этап), 

по виду спорта Футбол (дисциплина мини-футбол «футзал»)

на 42 недели, ч 

	№

п/п
	Содержание занятий
	Этап подготовки (СО)
(весь период - 6 час.)



	
	
	6 -12 лет
	13-18 лет

	1
	Теоретическая подготовка
	4
	4

	2
	ОФП   (общефизическая подготовка)
	150
	100

	3
	СФП   (специальная физическая подготовка)
	10
	20

	4
	Техническая
	60
	84

	5
	Тактическая
	10
	14

	6
	Соревнования, товарищеские игры, матчевые встречи
	6
	10

	7
	Восстановительные мероприятия
	-
	-

	8
	Инструкторская и Судейская практика
	-
	8

	9
	Контрольные и переводные нормативы
	8
	8

	10
	Медицинское обследование
	4
	4

	
	Итого часов
	252
	252


Примечание:  Продолжительность одного занятия в спортивно-оздоровительных группах  для детей 6-12 лет не должна превышать 2-х академических часов. 
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Годовой учебный план 

 этап предпрофессиональной подготовки, 
по виду спорта Футбол (дисциплина мини-футбол «футзал»)

 на 42 недели, ч
	Разделы подготовки
	Группы начальной подготовки

(год обучения)
	Группы учебно-тренировочного режима

(год обучения)
	Группы спортивного совершенствования

(год обучения)

	
	1 г.о.
	2 г.о.
	3 г.о.
	1 г.о.
	2 г.о. 
	3 г.о. 
	4 г.о.
	5 г.о.
	1 г.о.
	Свыше года

	Часов в неделю
	6
	7
	7
	9
	9
	12
	12
	12
	14


	14

	Теоретическая 
	24
	28
	28
	36
	36
	48
	48
	48
	36
	36

	ОФП (общефизическая подготовка)
	50
	58
	58
	74
	74
	94
	92
	90
	108
	140

	СФП (специальная физическая подготовка)
	48
	56
	56
	72
	72
	92
	92
	90
	108
	140

	Техническая
	72
	84
	84
	88
	88
	110
	108
	104
	120
	120

	Тактическая и психологическая
	-
	-
	-
	12
	12
	24
	24
	24
	26
	26

	Технико-тактическая (интегральная)
	36
	42
	42
	54
	54
	72
	70
	66
	80
	80

	Участие в соревнованиях, товарищеских играх, матчевых встречах.
	12
	14
	14
	18
	18
	24
	26
	28
	30
	30

	Восстановительные мероприятия
	-
	-
	-
	8
	8
	10
	12
	14
	16
	16

	Инструкторская и Судейская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	10
	12
	14
	18
	18

	Контрольные испытания
	6
	8
	8
	10
	10
	12
	12
	12
	14
	14

	Углубленное медицинское обследование
	4
	4
	4
	6
	6
	8
	8
	8
	10
	12

	Итого за 42 недели, ч
	252
	294
	294
	378
	378
	504
	504
	504
	588
	588
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